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Freizeit'/Medienwelten im Wandel (nach MPFS 2018/19)

Kinder 6 bis 13 Jahre
(Tendenz seit 2010)

Fernsehen (=)
Hausaufgaben/Lernen (-)
Drinnen spielen (=)
DrauBen spielen (=)

Handy/Smartphone nutzen (++)

Freunde treffen (--)
Musik horen (-)

Internet nutzen (++)

Radio horen (=)
Mit Tier beschaftigen (=)

Digitale Spiele (+)
Bucher lesen (=)
Computer nutzen (offline) (=)
Familien/Eltern (=)

Videos im Internet ansehen (+)

Stellenwert in
Freizeit 2018
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Jugendliche 12 bis 19 Jahre
(Tendenz seit 2010)

Smartphone nutzen (++)

Internet nutzen (++)

Musik horen (=)

Online-Videos ansehen (++)

Fernsehen (--)
Freunde / Leute treffen (--)
Radio horen (=)
Sport treiben (=)

Streaming-Dienste (++)

Digitale Spiele (+)
Bucher lesen (=)
Familienunternehmungen (++)

DVDs/Bluerays/aufgez. Filme (=)

Tablet nutzen (++)

Selbst Musik machen (+)




e
'Wirkmacht' der Medien? .o

=» Heranwachsende stehen (noch) am Anfang ihrer Entwicklung
und sind durch reale wie mediale Erfahrungen (noch)
'‘beeinflussbarer' als Erwachsene

=» Jugendliche nutzen selbstverstandlich digitale Medien, haben
aber noch Schwierigkeiten, die Folgen ihres Medienhandelns
abzuschatzen: Neugierde/Leichtsinn gehen vor Vorsicht

= Prekare Umgangsweisen (z.B. 'Sucht', Mobbing) und Nutzung
problematischer Inhalte (z.B. Sex, Gewalt, Extremismus) oft in
fehlende Begleitung/Kontrolle durch Erziehende eingebunden

=» Heranwachsende konnen in der spez. Aneignung von Medien in
Entwicklung/Erziehung zu eigenverantwortlicher/gemein-
schaftsfahiger Personlichkeit gefordert/beeintrachtigt werden
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Bereiche moglicher Beeinflussungen wuozm

Identitatsbildung
— reprasentierte Stereotype,
Verhaltensweisen, Rollen,
Schonheitsideale etc.

ohysiolog. Entwicklung
— Anleitung zu Selbstverletzung
(Pro-Ana- und Suizid-Foren)
und Drogenmissbrauch

sexuelle Entwicklung
— sexualisierte Songtexte,

freizlgige Selbstdarstellungen,

Pornografie, Sexting etc.

... und anderes
mebhr ...

politische Sozialisation
— Extremismus im Netz,

Hetze gegen das 'System’,
Aufruf zum Dschihad etc.

moralische Entwicklung
— Darstellung von Gewalt

und Delinquenz als Erfolg
versprechendes Mittel etc.
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Chancen des Medienumgangs

Unabhangigkeit

eigene 'geschutzte’
von Ort und Zeit

Handlungsraume

gesellschaftliche
Partizipation

neue Formen
des Lernens

Kinder und Jugendliche
als (bereits) selbstbestimmte
‘autonome’ Mediennutzer
Selbstausdruck und

Spielwiese, um sich
kulturelle Teilhabe

auszuprobieren

flexible Zugange
zu Information

Austausch und
Vernetzung
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Partizipatives Medienhandeln w.nemwire 2

Information und Orientierung

=» Individuell zusammengestellte Medienmenus enthalten
zunehmend User Generated Content

Austausch und Vernetzung

=>» Mischformen offentlich-privater Kommunikation entgrenzen
Face-to-face-Austausch raumlich, zeitlich, sozial-situativ

Selbstausdruck uber eigene Medienprodukte

=>» Erstellen eigener Texte, Bilder, Videos und kreatives
Bearbeiten/Verandern vorhandener (mulit-)medialer Werke

Kooperation und Kollaboration

= Schaffung gemeinschaftlicher Inhalte und Strukturen im
Social Web durch Formen der Zusammenarbeit
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I n de n IetZte n 4 WOCh e n = = m (nach Hasebrink et al. 2019)

Information und Orientierung

=> fur Schularbeiten (67 %), Sachen gesucht, die ich kaufen
konnte (46 %), Arbeits-/Studienmoglichkeiten (43 %),
Nachrichten/News (34 %), Infos zu Gesundheit (10 %)

Austausch und Vernetzung

=>» Soziale Netzwerke (61 %), Skype/Facetime mit Familie oder
Freunden (39 %), Gruppe mit Menschen mit gleichen Hobbys
(25 %), Kontakt zu Menschen aus anderen Landern (14 %)

Selbstausdruck uber eigene Medienprodukte
=> eigene Video/Musik gemacht und ins Netz gestellt (17 %)

Kooperation und Kollaboration

=» Online Uber politische/soziale Probleme diskutiert (11 %),
Beteiligung an Kampagne/Protest oder Online-Petition (6 %)
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Ris ka ntes H e ra nwaChse n ? (nach Hasebrink et al. 2019)

Eltern von Madchen (n = 523) machen = Rang Eltern von Jungen (n = 521) machen sich
sich groRe Sorgen hinsichtlich ... groBe Sorgen hinsichtlich ...

Wie sich Kind in der Schule macht 1. Wie sich Kind in der Schule macht
Von Fremden im Internet kontaktiert 2. Verletzung auf der Strale
Opfer eines Verbrechens 3. Gesundheit des Kindes
Verletzung auf der Strale 4. Von Kindern verletzt/gemein behandelt
Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz 5. Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz
Gesundheit des Kindes 6. Opfer eines Verbrechens
Von Kindern verletzt/gemein behandelt 7. Von Fremden im Internet kontaktiert
Kind offenbart online personliche Infos 8. Genug Geld, um fur Kind zu sorgen
Genug Geld, um fur Kind zu sorgen 9. Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen
Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen 10. Kind offenbart online persdnliche Infos
Sexuelle Aktivitaten des Kindes 11. Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei
Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei 12. Sexuelle Aktivitaten des Kindes

Eltern sorgen sich um ihre Kinder! Neben den schulischen Leistungen legen sie
den Fokus auf spezifische reale und mediale Risiken fur die Entwicklung und
Gesundheit von Madchen und Jungen im Alter zwischen 9 und 17 Jahren.
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Risiken des Medienumgangs

Pornografie und

Explizite Gewalt-
Sex in den Medien

darstellungen

Hetze, Hass und
Extremismus

Kostenfallen und
unerlaubte Werbung

Kinder und Jugendliche
als (noch) unerfahrene,
beeinflussbare Nutzer

Exzessive Nutzung
und 'Online-Sucht'

Cybermobbing/
Cyberbullying

Propagierung von

Selbstverletzungen
-

Missbrauch
personlicher Daten
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Von Kontakt- zu Verhaltensrisiken

Neue Akteursrollen — neue Gefahren preyer et a. 2013

=» als Nutzer standardisierter Inhalte werden Kinder und
Jugendliche weiterhin mit problematischen Darstellungen
von Gewalt, Sexualitat, Extremismus etc. konfrontiert

=» als Marktteilnehmer machen sie nun auch unliebsame
Erfahrungen mit versteckten Kosten, Targeting und der
Weitergabe personlicher Daten

=» als Kommunizierende sind sie im Kontakt mit anderen
zuweilen Mobbing, Sexting und Gruppendruck ausgesetzt

=» als Akteure sind sie es manchmal selbst, die andere
attackieren, sich zu freizugig prasentieren oder zu tief in die
Welt der Medien eintauchen
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Online-RiSiken aus SiCht Von---(nachBrijggenetaI.2017)

Kinder (9 bis 16 Jahre)

Keine Sorgen

Risiken durch Verhalten von
Heranwachsenden

Kontaktrisiken

Personliche Konsequenzen

Finanzielle/Vertrags-Risiken

Technikbezogene Risiken

Inhaltsbezogene Risiken

Eltern (28 bis 67 Jahre)

Kontaktrisiken

Inhaltsbezogene

Risiken
Personliche
Konsequenzen

Keine Sorgen

Risiken durch Verhalten
von Heranwachsenden
Zeitbezogene Risiken

Finanzielle/Vertrags-Risiken
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Online-Risiken aus Sicht von... . ceeeta. 20

Lehrkrafte (Schule) Fachkrafte (auRerschulisch)
Inhaltsbez. Inhaltsbez.
Risiken Risiken

Personliche Personliche
Folgen Folgen

Kompetenzbez./

Kompetenzbez./ strukturelle Defizite

strukturelle Defizite o
Risiken durch Verhalten

Risiken durch Verhalten von Heranwachsenden
von Heranwachsenden keine Sorgen

Nutzungsdauer
Keine Sorgen

Kontakt-Risiken
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Multiproblemlagen in der Praxis? cue s

Mehrheit der Fachkrafte macht Erfahrung, dass Betreute:
... zU viel Zeit online verbringen

... von anderen online gemobbt werden

.. von sich zu viele personliche Daten offentlich machen

.. andere online mobben

.. mit verstorenden oder beangstigenden Inhalten in Bertuhrung
kommen (z.B. Gewalt, Sex, Horror)

.. online mit zu viel Werbung in Beruhrung kommen

.. von anderen online belastigt werden

.. lllegal Daten hoch- oder herunterladen

.. mit problematischen Kettenbriefen in Beruhrung kommen
.. andere online belastigen

13 Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020)




Probleme im Internet 2018

- ,Bist du schon mal auf Sachen gestol3en, die dir unangenehm waren, die fur Kinder ungeeignet waren oder
die dirAngst gemacht haben?"” -

Gesamt
Basis:Kinder, dieaurungeeignetelnhalte
gestofSensind(n=80)
Erotik/Porno: 51%
Gewalt/Priigelszenen: 18%
Horror-/Gruselvideos: 15%

Midchen Sachen flr Erwachsene: 6%
Spiele: 5 %
UnangenehmeWerbung: 3%

Jungen
Basis: Kinder, dieaufinhalte gestolen sind,
dieunangenehmwaren (n=39)
Erotik/Porno: 59%
Gewalt/Priigelszenen: 8%

6-7 Jahre Horror-/Gruselvideos: 5%
UnangenehmeWerbung 5%

8-9 Jahre o ) ,
Basis:Kinder, dieaurinhalte gestoSen sind,
dielfinen Angst gemachthaben(n=36)

10-11Jahre Gewalt/Prigelszenen: 31%
Horror-/Gruselvideos: 36%
VerlogeneBerichte: 6%
12-13Jahre
0 10 20 30 40 50
mwarfirKindernichtgeeignet EwWwarmirunangenehm hatmirAngstgemacht

Quelle: KIM 2018, Angaben in Prozent Basis: Internetnutzer, n=5833



R R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
I n de n IetZte n 1 2 M O nate n = = m (nach Hasebrink et al. 2019)

Online-Erfahrungen 9- bis 17-Jahriger
=>» 9 Prozent der Heranwachsenden online mit belastenden,
schlimmen, angstigenden etc. Sachen konfrontiert

=» negative Erfahrungen nehmen im Altersverlauf zu, bei
Madchen doppelt so haufig verbreitet wie bei Jungen

Haufigkeit negativer Online-Erfahrungen

=» 76 Prozent der Heranwachsenden nicht permanent, sondern
nur punktuell (ein paar Mal) — 6 Prozent (fast) taglich

Belastend, schlimm, angstigend?

=>» Beispiele: gemeine Sachen liber mich geschrieben worden,
von Fremden angeschrieben, Kettenbrief erhalten, in Video
wurde stBer Hund gequélt, Fotos von nackten Menschen ...
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(Berg 2019)

Auch im Internet werden negative Erfahrungen gemacht
Welche negativen Erfahrungen hast du personlich im Internet bereits gemacht?

25%
25% o
2 41%
20% Haben negative
Erfahrungenim
16% 17% Internet gemacht
15% // /
14% 14% 15% 14% Ich habe im Internet
13% Sachen gesehen, die mir
Angst gemacht haben.
10% 11%
Ich bin beleidigt
oder gemobbt
worden.
% 6%
4% Uber mich sind
Ligen verbreitet
worden.
0%
10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 — 18 Jahre

Basis: 10- bis 18-jahrige Internetnutzer | n=607
Quelle: Bitkom Research

Anstieg von 29 Prozent in 2017 auf 41 Prozent in 2019!!!

bitkom
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Umgang mit negativen Erfahrungen wunea.

Neun- bis 17-Jahrige wenden sich bei schlimmen
oder verstorenden Erfahrungen im Netz an:

1. Freund/Freundin (ihren Alters) (54 %) — v.a. weibliche
und altere Heranwachsende

2. Vater/Mutter (bzw. ihre Stief- oder Pflegeeltern) (46 %) —
v.a. jungere und mannliche Heranwachsende

3. Niemanden (16 %) — v.a. altere Heranwachsende

4. ihre Geschwister (14 %) — unabhangig von Alter und
Geschlecht

5. andere Erwachsene (Lehrer, Fachkraft, Vertrauensperson)
(8 %) — v.a. weibliche Heranwachsende

15 % machen Bildschirmfoto als Beweis und 5 % melden
das Problem online (beim Anbieter).
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Verbreitung unter Heranwachsenden und Materialien fur erzieherische
und padagogische Praxis

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Fokus 1: Alles Porno?

Verfruhte Zugange durch Internetpornografie waiox 201

=» Noch nie hatten Jugendliche so leicht Zugang zu Pornografie
und werden bereits Kinder ungewollt damit konfrontiert!

Veralltaglichung bei mannlichen Jugendlichen cre. rajok 2013

=» Jungen nutzen Internetpornografie fruher, zielgerichteter und

haufiger als Madchen — Einstiegsalter Ende der 2000er-Jahre
vielorts bereits mit 12 Jahren

Pornos weiterhin aktuelles Jugendthema (auandt s vogeigesang 2018)

=» 1/3 der mannlichen Jugendlichen schauen mehrmals pro

Woche — Erstkontakt bei Jungen meist gewollt, bei Madchen
meist ungewollt

19 Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020)




> Let’s talk about Porno e

Arbeitsmaterialien fiir Schule

und Jugendarbeit
Mehr Sicherheit im Intemet
durch Medlienkompeterz

In Tusammenarbeit mit:

2t SeombiesaFt i ol
Epo + Serualbersiin o .

Let's talk about Porno

= Umfangreiches Materialangebot

fur die padagogische Praxis zu
sexualbezogenen
Medieninhalten:

=» 4 Bausteine zu ,Leben in der

Pubertat®, ,Schonheitsideale in
unserer Gesellschaft”,
,Pornografie im Netz“ und
,Sexualisierte Kommunikation®

=» Zusatzmaterialien, Arbeitsblatter,

Comic und Online-Quiz
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http://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/pornografienutzung/

FASZINATION

MEDIEN

Ein multimediales Lernangebot fiir Schule und Jugendarbeit

‘:’:"-‘I‘iﬁ?‘ﬂrﬁil’_-"

ll
:
k

Ein Kooperationsprojekt von:

H f f FILMUNIVERSITAT
@Bundeszen(rale fir e s gg&g"gﬁ%ﬁ%m& BABELSBERG
politische Bildung KONRAD WOLF

FERNSEHEN

Themen

= News — Filme & Videoclips — Reality-
TV — Computerspiele — Communities

=>» Anliegen: Phanomene der digitalen
Medienwelt anschaulich
aufgreifen/erklaren

=> Ziel: Unterstitzung beim Erwerb von
(Struktur-)Wissen

Diskurse

= Gewalt in Medien — Sex in Medien —
Prominent um jeden Preis? — Privatheit
— Gefangen in Medienwelten

= Anliegen: offentliche Diskurse in ihren
Facetten nachzeichnen

=>» Ziel: Anregung zu Reflexion uber
Medien/eigene Nutzung

ARBEITSGEMEINSCHAFT

21 Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020) z% BJM R
.\H«:uz MEDIEN


http://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/faszination-medien/
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Online-Beratung

Online-Beratung Beratungsstellen

Pubertat

Verliebt Hier kannst du alle Fragen stellen, die dich rund um die Links
Sexualitat Themen Liebe, Sexualitat, Beziehung und Verhitung

Verhitung interessieren:

Sch - i
chwanger - was nun Jetzt Frage an die Online-Beratung stellen.

ETEEITHE Jetzt Antwort der Online-Beratung abrufen.

Hilfe bei ,,Verhiitungspanne*

Im Falle einer ,,Verhiitungspanne® kann die "Pille
danach” eine Schwangerschaft verhindern. Je friher sie
genommen wird, desto hdher ist die Wirksamkeit.

Mahere Infarmationen bekommst Du hier.



https://www.sexundso.de/online-beratung/

———————
Fokus 2: Alles Mobbing?

=» Jeder dritte Jugendliche weil} zu berichten, dass im eigenen
Bekanntenkreis schon mal jemand per Handy/im Internet
fertig gemacht wurde mers 201s)

=» Jeder flnfte Jugendliche hat schon einmal erlebt, dass via
Handy oder Internet falsche oder beleidigende Inhalte Uber
die eigene Person verbreitet wurden wers 2020

=» 8 Prozent der Schulerinnen und Schiler Klasse 5 bis 10 sind
schon einmal uber eine langere Zeit online gemobbt worden
— 4 Prozent haben schon selbst 'gemobDbt’ tajok et al. 2019)

=>» 33 Prozent mit Mobbingerfahrung geben an, (sehr) verletzt
gewesen zu sein, 19 Prozent waren verzweifelt, 24 Prozent
hatten Selbstmordgedanken ajok et ai. 2019)
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& (MPFS 2020)

Verbreitenvon falschen/beleidigenden Inhalten 2019
- +Es hatschon mal jemand falsche/beleidigende Sachen iiber mich per Handy oder im Internet verbreitet” -

Gesamt

Madchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
1&6-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschula

Gymnasium

30 40 50

Cuelle: JIM 2019, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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& (MPFS 2020)

Verbreiten von beleidigenden Fotos/Videos 2019
- .Es hat schon mal jemand peinliche/beleidigende Fotos/Videos, auf denenich zu sehen war, verbreitet” -

Gesamt |

Midchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 10 20 30 40 50

W2016, n=1.200 W2017,n=1.200 MZ2018,n=1.200 MZ201%, n=1.200

Quelle: JIM 2016 - JIM 2019, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Pravention gegen Mobbing

Wichtige Schritte der praventiven Arbeit:

=> sich offen als Ansprechpartner zustandig erklaren und
anonyme Meldemoglichkeiten schaffen — Kummerkasten

=> Sensibilisierung von Lehrern fur Notwendigkeit einer
Sensibilisierung im Unterricht — spatestens wenn die
meisten Schuler einer Klasse ein Smartphones haben

=> Initiierung von Projekten zur gemeinsamen Erarbeitung

von Regeln bei WhatApp & Co. — spatestens mit erstem
Klassenchat

=> aktive Elternarbeit fordern durch medienbezogene
Informationsveranstaltungen — Aktualitat!

Materialien fur Schuler, Eltern und Lehrer bereit halten!
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Regeln gegen Mobbing wcseze

Als Opfer nicht aufs Mobbing einsteigen!

=» ein Hin-und-Herschicken wutender Nachrichten nutzt dem,
der den Streit vom Zaun brechen wollte — aul3er Kontrolle

Beim Mobbing gegen andere nicht mitmachen!

=» sich schutzend vor ein Opfer stellen ist oft schwierig, aber
Hilfe holen (bei vertrauten Erwachsenen) geht immer

Hilfsfunktionen der Angebote nutzen!

=» in fast jedem Sozialen Netzwerk gibt es eine Funktion, mit
der auf Regelverstolte hingewiesen werden kann

Ofter mal sich selbst googlen!

= Uber Suchmaschinen kriegt man einen ganz guten Uber-
blick, was im Netz so alles uber einen geschrieben wird

 ARBEITSCEMEINSCHAFT
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uitur.ae

Konfliki-KULTUR Sz ,

Demokratie | Bildung | Pravention

] N

Stimmen + Meinungen

Hier finden Sie unsere Referenzen mit
Erfahrungsberichten, Videoclips und Statements
von Experten/-innen. > Link

Landesnetzwerk
Konflikt-KULTUR

> Training, Intervention, Fortbildung
> Ansprechpartner

Infothek

hier finden Sie Informationen zu Mobbing und zu
vergangenen Veranstaltungen
> zur Infothek

H.IIBEITSIJEMEINSCHATT
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https://konflikt-kultur.de/
https://konflikt-kultur.de/

R RBBRrREREREBEESESDE=RE—HEBEBBER—m.,
I n te rve nti O n ? (Klicksafe.de & Konflikt-Kultur.de)

Systemische Kurzintervention bei Konflikten und
(Cyer-)Mobbing — SMI

=> sorgfaltige Verhaltensfolgenkonfrontation — in Verbindung
mit Perspektivenubernahmetechniken

=» Techniken zur Auflosung von Rechtfertigungsstrategien
— konzentrieren sich auf schikanierendes Verhalten, nicht
auf die Person

=> konkrete Vereinbarungen, die von Erwachsenen langfristig
thematisiert und kontrolliert werden
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!Il!\!!!!l !!!l | !!lg!!!l (Klicksafe 2018)

Ratgeber
Cyber-Mobbing

» informationen fiir Eitern, Pidagogen, Betroffene
und andere interessierte

-
klickGEITlde

Mehr Sicherheit im Internet
durch Medienkompetenz

Klicksafe-Ratgeber zu Cyber-
mobbing (aktualisiert 2018)

= verstandlich aufbereitete,
praxisnahe Informationen

=» Hintergrinde und HeranfUhrung
an das Thema

= Vertiefung ausgewabhlter
Themen durch Experten

=» Prazisierung der Moglichkeiten
von praventiver Arbeit

=» \erweise auf weiterfuUhrende
Hilfs-, Beratungs- und
Informationsangebote

Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020)



http://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/ratgeber-cyber-mobbing/

|‘!ema Im Un!errIC\!!(klicksafe2017)

klicksafe-Unterrichtspaket mit
drei didaktisch aufbereiteten
Projektideen:

=>» Projekt 1: zielt darauf ab,
verschiedene Formen und
Verletzungsarten zu erkennen
und einordnen zu kdnnen

=> Projekt 2: soll Schuler dabei
unterstutzen, sich gegen die
Angriffe wehren zu konnen

internet

d = Projekt 3: vermittelt mithilfe von
d Fallbeispielen Techniken zur
gewaltfreien Selbstbehauptung

Unterrichtspaket
(Cyber)Mobbing

Kol KULTHE  cosmiviig e

Illﬂm"ﬂumﬂli!]dlﬁubﬂbmm(mlmmCEF'ﬁwm“WﬁmﬂIB]mﬂmnumn
i cbeseaf il pmvlinem von dar Landasranirade kir Wadien und Kommu nikation (LW E) Rheinind-Plar (6 ord ination] Hll"“@ﬂﬁ
und der Landesan siakk fir Meden Hardrhein Wesifaian |L1W] umgasetrt. =
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31 Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020) AI{JM ——
[NEUE MEDIEN]


http://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/safer-internet-day/sid-2017/unterrichtspaket-cybermobbing/
http://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/safer-internet-day/sid-2017/unterrichtspaket-cybermobbing/

Fokus 3: Sexuelle Ubergriffe .

Digital Na(t)ives Wiederholungsbefragung 2018 von
Schuler/innen der Klasse 5-10 im Emsland (n = 3.643):

=>» Jeweils 21 Prozent bereits via Internet/Smartphone nach
Nacktbild gefragt oder sexuell belastigt — von
Erwachsenen oder Minderjahrigen meist mit expliziten
Bild-/Videomaterial

= Madchen dreimal so haufig betroffen wie Jungen, in
Klasse 5 bereits jedes zehnte Madchen — in 71 Prozent der
Falle gingen sexuelle Belastigungen von Unbekannten aus

=> 11 Prozent haben bereits Nacktbilder/Erotikfilme von
Erwachsenen zugesandt bekommen — hiervon sind
Jungen fast genauso haufig betroffen wie Madchen
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Konsequentes Handeln bei Grooming

Kinder fruhzeitig sensibilisieren

=> auf gezielte Anbahnungsversuche im Netz hinweisen —
Grooming zum Thema machen

=» flr einen sensiblen Umgang mit personlichen Daten stark
machen — sexualisierte Selbstdarstellungen als 'No Go'

Attacken erkennen und sichern

=» Erziehende, padagogische Fachkrafte etc. mussen alle
Hinweise ernst nehmen

=» sich den 'Fall' genau schildern lassen und Beweise sichern

Anzeige erstatten!

=» als Tatbestand des sexuellen Missbrauchs ist Grooming zur
Anzeige zu bringen
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xu!ﬂaren una Ee!\ektleren

MCBILE MEDIEN

NEUE HERAUSFORDERUNGEN

Selfie, Sexting, Selbstdarstellung

=» Materialangebot flr den
Unterricht

=» HinfUhrung zur Faszination von
WhatsApp & Co. und zu den
Risiken und Problemen

=>» 3 Projekte: 1. Be your Selfie, 2.
Sexting (Risiken und Neben-
wirkungen), 3. Du bist, was Du
postest

34
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http://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_Always_On/Selfies_Sexting_Selbstdarstellung_Mobile_Medien_3.pdf

Fokus 4: Medienabhangigkeit ... sz

Jugendliche als Hauptrisikogruppe:

=>» 5 bis 7 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen mit pathologischer
Internet- oder Computerspielnutzung — Tendenz steigend

=>» zudem >20 Prozent der Jugendlichen zeigen befeits
problematisches bzw. riskantes Nutzungsverhalten

= markante Geschlechterunterschiede — Social Media =
doppelt so viele Madchen betroffen wie Jungen, digitale
Spiele = 3 mal so viele Jungen betroffen wie Madchen

=>» gestortes Familienklima mit problematischen Eltern-Kind-

Beziehungen als zentraler Risikofaktor — Ruckzug in die
digitale Welt

35 Heranwachsen in der digitalen Welt (19.06.2020)




Heranwachsende ernst nehmen

Ansetzen an Schwachstellen und Vorschlagen, die
Heranwachsende artikulieren weiing et a. 2015

=>» sie empfehlen selbst mediale Abstinenzraume und
medienfreie Zeiten (z.B. wahrend des Schlafens)

=» sie verweisen auf fehlendes Wissen von Eltern/Padagogen

zu ihrem Medienumgang und die Moglichkeit, ergriffene
regulatorische Maldnahmen leicht zu umgehen

=> sie storen sich an Vorurteilen und einer zu grof3en

Besorgtheit Erwachsener und kritisieren damonisierende
und pauschaulisierende Informations- und Lernmaterialien

=» sie wunschen sich eine Kommunikation mit den
Erwachsenen 'auf Augenhohe' und ein gemeinsames
Aushandeln von klaren Regeln zum Medienumgang
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e
S e I bSta u fk I é ru n g (www.handysektor.de)

@ handysektor

Sucht

Ab wann ist Medien- und Handynutzung nicht mehr "normal"? Erfahre, woran
du die Zeichen won Sucht erkennen kannst.

Vorsicht Suchtgefahr?! — Bist FOMO - Bist du auch
du mediensuchtig? betroffen?

Sucht Sucht

Do’s und Dont’s im
Nachts offline — Was dein Handyalltag — Medienknigge
Leben schoner macht 2.0

Real Life Sucht

ARBEITSCEMEINSCHAFT
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https://www.handysektor.de/sucht/
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https://www.ins-netz-gehen.de/check-dich-selbst/bin-ich-suechtig
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P réve ntive E rz i e h u n g (www.schauhin.info)

Impressum  Kontakt Presse Stichwortverzeichnis Leichte Sprache DE~

Jetzt deine #medienmomente teilen! MEDIEN ERLEBEN

Mitmachen [ Medien erleben Service (ber uns n

A Extrathemen Partizipation und Medien =

m S0ElG Tl Medienzeiten Teilen

Medien ohne Ende - wann ist viel zu viel?

Medien {iben auf Kinder und Jugendliche eine groRe Faszination aus. Die Nutzung sozialer Netzwerke,
das Surfen und Spielen im Internet, die Spielkonsole und das Smartphone sind manchmal sogar so

(2]

reizvoll, dass die Zeit dariiber vergessen wird. Konflikte kdnnen entstehen, wenn die Nutzung so
intensiv wird, dass dariiber alle anderen Aktivititen vernachlassigt werden. SCHAU HIN! gibt Tipps, wie

Eltern fiir so einen Fall vorbeugen kdnnen.

Linktipps
05.07.2018 klicksafe.de

Aktuelles EU-Projekt zu Online-Hassrede: SELMA -
hacking hate

04.07.2018 Seitenstark e V.
Webinar "Meine Forscherwelt - Lernspiele mit und
ohne Computer"

04.07.2018 SCHAU HIN!
fragFINN-Serie ausgezeichnet mit Kinder-Medien-
Preis

ARBEITSGEHEINSGHAF‘I
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https://www.schau-hin.info/informieren/extrathemen/medienzeiten.html
https://www.schau-hin.info/informieren/extrathemen/medienzeiten.html

stop & go Jugendschutzparcours

=>» konzipiert fur die mobile
aulerschulische Jugendarbeit

=» Heranwachsende setzen sich
selbstandig und spielerisch mit
Normen des Jugendschutzes
auseinander

= Themenbereiche: Sucht, Werbung,
jugendgefahrdende Medien u.a.m.

= Ziel: Akzeptanz, Transparenz und
Nachvollziehbarkeit restriktiv-
bewahrender Malinahmen bei der
Zielgruppe erhohen

40
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http://www.jugendschutz-parcours.de/

|\!!! |l| !l!l!\\!\\l!(klicksafezow)

Digitale Abhangigkeit —

klicksafe-Tipps fiir Eltern

0800 111 0550

nummergegenkummer.de

D Bamit der Smﬂ nicht aus dem Ruder liuft

—a—-‘

KlickEITde

Mehr Sicherheit im Internet
durch Medienkompetenz

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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https://www.klicksafe.de/service/materialien/broschueren-ratgeber/digitale-abhaengigkeit-klicksafe-tipps-fuer-eltern/

Medienabhidngigkeit
Presse

Publikationen
Veranstaltungen
Bildersucht & Cyberflucht
Fachverband

Im Land und in der Region
Mitgliedschaft

Hilfe finden

Jetzt spenden!
NEWSLETTER bestellen

Kontakt

SAVE THE DATE!

>>DAS
JUBILAUMSSYMPOSIUM
— 10 Jahre Fachverband
Medienabhangigkeit<<
Unser 9. Symposium findet am
15./16.11.2018 in Berlin statt!

PRAVENTIONSPROJEKT
>>Bildersucht &
Cyberflucht<<

Erfahren Sie mehr lber die neue
Wanderausstellung!

PRESSESPIEGEL

>>So0 ist Mediensucht
wirklich<<

Neueste MEDIEN-MELDUNG mit
Fachverbandsbeteiligung!

(www.fv-medienabhaengigkeit.de)

DIAGNOSTIK 1
>>AICA-S shori<<

Ein Kurzscreener fir
internetbezogene Stérungen

DIAGNOSTIK 2

>>Strukturiertes
klinisches Interview zu
Internetbezogenen
Storungen<<

Neues Diagnoseinstrument fir die
Praxis steht nun zur Verfiigung!

HANDREICHUNG

>>Expertenworkshop
Internetbezogene
Storungen (EXIST) am
11.-12. Januar 2018 in
Berlin<<

pueqIBAYIe

HILFE FINDEN

Ao waybibueyqevaipay

Finden Sie Einrichtungen und
Ansprechpartner fur
Medienabhangige und
Angehdorige in unserer

= Ubersichtskarte oder in der
Postleitzahlensuche.

Nach Postleitzahlen suchen a

Jetzt spenden!

ein Service von GRUEN spendino

REFERENT GESUCHT?

Der Fachverband
Medienabhangigkeit e.V. hat viele
erfahrene Referentinnen und
Referenten in seinen Reihen.
Nehmen Sie Kontakt auf!

DOWNLOAD Referentenliste
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http://www.fv-medienabhaengigkeit.de/
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(www.unimedizin-mainz.de)

Bl universiTaTsmedizin. + 0 9 ©

MAINZ

Startseite Patienten e Partner Farschung Lehre

Klinik und Poliklinik fur
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Schwerpunkt Medizinische Psychologie

und Medizinische Soziclogie

Sie sind hier: Startseite > Patienten > Polikiinik und Ambulanzen > Ambulanz fir Spielsucht

Ubersicht Ambulanz far SpiElSUCht Kliniken & Einrichtungen

Sehandlungsangebots Leitu ng Uber die Universitdtsmedizin

Payehsomatidia B ankansn Dr. sc. hum. Dipl.-Psych. Klaus Walfling
Klinik. kompakt
= Schwerpunkt

= Mitarbeiter

= Organigramm

Diplom-Psychologe

Poliklinik und Ambulanzen

» i
Ambulanz far Spielsucht Terminvereinbarung

Montag bis Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Psychotherapeutische Ambulanz WePP

Mainz 5 .
So erreichen Sie uns:

Tel. 06131 17-7381

Ambulanz "Kein Tater werden”

Fax 06131 17-643%

Untere Zahlbacher Str. 8

55131 Mainz
Psychotherapie Online-Sexsucht = Sekretariate-pt@unimedizin-mainz de Telefonische Sprechzeiten:
Mo - Do 08.00 - 16.00 Uhr
OEG Traumaambulanz Adresse Fr 08.00 - 14.00 Uhr
Geb3ude 920 Lageplan (PAf N, 1,4 MB) Tel. 06131 17-7381
Psychoonkologische Beratung Paliklinik und Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Fax 06131 17-6439
Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz
Schlafambulanz Untere Zahlbacher Str. 8 Lageplan (Pdf K], 1,4 MB)
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(

UBERPRUFTE
ANGEBOTE

83.954

16 %
Politischer
Extremismus

REGISTRIERTE
VERSTOSSFALLE

8%
6 '5 7 5 Pornografie
53%
Sexuelle Ausbeutung
von Kindern
6 %
Gewalt
2%
Cybermobbing
15%
Sonstiges
LOSCHQUOTE
5.327
81%

Jugendschutz.net 2019)

Politischer Extremismus
unter den aufgespurten
VerstolRen der letzten
Jahre:

2015 = 15 Prozent
2016 = 38 Prozent
2017 = 20 Prozent
2018 = 16 Prozent
2019 = 77?7
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(MPFS 2020)

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet:

Gesamt

Madchen

Jungen
12-13 Jahre -
14-15 Jahre
16-17 lahre

18-19 Jahre

Haupt/Realschule

Gymnasium

0 25 50 75 100

mHassbotschaften  mExtreme politische Ansichten  mFake News mBeleidigende Kommentare mNidns davon

Quelle: JIM 2019, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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= m m (sieche www.hass-im-netz.info)

& HASS

HRECHTSEXTREMISMUS

Report: Antiziganismus online

Hassspiralen, rassistische Rahmung und rechtsextreme Propaganda als
Risiko fiir junge Userinnen und User

Islamismus Rechtsextremismus

Islamisten richten sich mit popkulturellen Elementen an ein junges Rechtsextreme Agitation iiber das Internet ist aktuell von zwei
Publikum im Netz. Inhaltlich propagieren sie die Ungleichwertigkeit Entwicklungen gekennzeichnet: Junge User werden subtil und mit
von Menschen, verunglimpfen den demokratischen Rechtsstaat und modernen, lebensweltnahen Angeboten gekddert. Zugleich brechen
stacheln zu Gewalt gegen "Ungldubige” an. d sich immer hiufiger aggressive und brutale HassduRerungen Bahn.

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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